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Sance“! Détem

Projekt Nadace Sirius

Zdravotni problémy déti v Problémy ditéte a rodiny ~ Vychova ditéte Hledam pomoc ~ Odborna knihovna Dalsi obsah ~

Privodce digitalnim rodi¢ovstvim  Orrizicich Mate problém?  Odbornici k véci

DigiRozhledna

O nas

Podcast Sance Détem

Spolecné s prednimi ¢eskymi odborniky se ponofime do détského
svéta, od miminka aZz po dospélost, a provedeme vas i nastrahami
partnerského zivota.

Najdéete cestu
rodicovstvim

Vitejte na DigiRozhledné - webu pro vSechny
rodice, kteri chtéji své déti od batoleciho véku az

po dospivani vést ke zdravému vztahu k digitalnim

technologiim. - P 7 5 (‘j I —
w— @ d Mésiéni newsletter

DI IDETI NABIDKA SETKANi~ O DIGIDETECH~  VIDEOKURZY ~ KNIHKUPECTVIi ~ KONTAKT ~ )
° e‘d Klinika adiktologie ONLINE PO,RADNA &
1.LF UK a VFN v Praze V OBLASTI ZAVISLOSTI

)  ALKOHOL TABAK HAZARD DIGIZAVISLOST DROGY OSTATNI

Jak skrz spravné pouzZivani technologii vést déti (a sebe) k dobru, pravdé a krase. A k
nalezeni klidu s smyslu ve svété, kde se fika, Ze na internetu uz se neda véFit nicemu

a kde si lidé prestali divérovat. Jak pomoci diteti s digiZéViS|OStI':
6 krokd pro rodice

Nova beseda pro dospelé
V dnesni digitalni éfe jsou pocitaCe a chytra zafizeni
nevyhnutelnou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. | kdyZ tyto
technologie nabizeji mnoho vyhod, mohou také prinaset nebezpeci
digitalni zavislosti, zejména u déti a mladistvych. Pokud se setkate
s timto problémem u svého ditéte, nezoufejte. Existuje nékolik

- krokd, které muzZete jako rodi¢e podniknout, abyste pomohli svému

ditéti naijit vyvazeny a zdravy vztah k technologiim. Nasleduijici
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Co potrebujeme 2.0

- snizeni uzkostnosti rodici

» védomou podporu offline zivota-
stat, Skolstvi, pojistovny

- podpora komunitniho zivota-
platforma, finance, prostory

- edukace rodicia nejmensich déti-
porodnice, PLDD




Na co jsme zvédavi

« Cona to AI?

) - Jak to utahne

7~ zdravotnicky systém?

'  Povstanou novi
bojovnici?

A co na to kralici?
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