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Jak vytáhnout králíka z nory?

Za uši!
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Erikson



• oční kontakt
• přítomnost
• smysly
• tělo
• prožívání emocí
• kontakt s vrstevníky
• hra

Jak vyrobit člověka 2.0





• MODEL
• MINDFULL
• MONITOR
• MINIMIZE

Kanadský model    4M



Co potřebujeme 2.0

• snížení úzkostnosti rodičů
• vědomou podporu offline života-

stát, školství, pojišťovny
• podpora komunitního života- 

platforma, finance, prostory
• edukace rodičů nejmenších dětí- 

porodnice, PLDD



Na co jsme zvědaví

• Co na to AI?
• Jak to utáhne 

zdravotnický systém?
• Povstanou noví 

bojovníci?
• A co na to králíci?



ZZ

Děkuji vám za pozornost

zuzana@melian.cz
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